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Niederrohrdorf: Das Elternforum der «Mojuro —

offene Jugendarbeit Re

. & §Regiond

ion Rohrdorferberg» dreht sich diesmal um Risikoverhalten bei Jugendlichen
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«Ein risikofreies Leben ist nicht moglich»

«No risk No Fun» lautet das
Thema des Elternforums 2026.
Die Jugendarbeiterin Valerie
Méder erklart im Interview,
worum es geht und welche
Erfahrungen sie personlich

mit der Risikobereitschaft

von Kindern und Jugendlichen
macht.

@ Was ist das Ziel des Elternforums?
Ziel des Elternforums ist es, den Eltern
durch einen Fachinput konkrete Anre-
gungen und Unterstiitzung im Umgang
mit Kindern und Jugendlichen zu bie-
ten. Zudem sollen sie Einblick in ge-
sellschaftliche Entwicklungen gewin-
nen und die Moglichkeit haben, Kon-
takte zu anderen Eltern aufzubauen.

@ Wie sind Sie auf das Thema des
Fachvortrags «No Risk No Fun» (ohne
Risiko kein Spass) gekommen?

Wir erleben in unserer tiglichen Ar-
beit, dass Risikoverhalten ein zentra-
ler Bestandteil der kindlichen und ju-
gendlichen Entwicklung ist. Gleichzei-
tig ist es auch ein grosses Thema fiir
Eltern. Viele Erwachsene tun sich
schwer damit, Kindern Freirdume zu
geben, in denen sie ausprobieren und
auch Fehler machen diirfen. Gleich-
zeitig suchen Kinder und Jugendliche
genau diese Erfahrungen. Der Vortrag
«No Risk No Fun» ist ein Angebot der
Suchtpravention Aargau, das sie in
unterschiedlichen Formaten anbieten.

@ Wie erleben Sie in Ihrem Alltag die
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;Iugendarbeiterin Valerie Mider von der «Mojuro - offene Jugendarbeit Region Rohrdorferberg» erzdhlt. welche Erfahrun-

gen sie personlich in ihrer taglichen Arbeit mit Kindern- und Jugendlichen macht.

Kinder- und Jugendarbeit unterstiitzt
die Kinder und Jugendlichen in die-
sem Prozess. Die Mojuro stellt mit ih-
ren Angeboten und Projekten sichere
Freirdume zur Verfiigung, in welchen
die Kinder und Jugendliche in einem
geschiitzten Rahmen «Risiken» ein-
gehen und neue Erfahrungen sam-
meln konnen.

@ Gibt es Unterschiede zwischen Jun-
gen und Méddchen, was die Risikobe-
reitschaft angeht?

Wir beobachten weniger Unterschie-
de in der Risikobereitschaft zwischen
Geschlechtern, sondern mehr in der
Art, wie sie Risiken eingehen. Aus
unserer Sicht hingt die Risikobereit-
schaft in erster Linie vom individuel-
len Charakter und vom sozialen Um-
feld ab. In der Gesamtbevolkerung
zeigen minnlich gelesene Personen
im Durchschnitt etwas hohere Risiko-
bereitschaft, was aber wenig iiber das
einzelne Kind aussagt. Zugleich ist zu
sehen, dass in der Pubertit bei vielen
Midchen eher riskante internalisier-
te Verhaltensweisen zunehmen, also
stille und weniger sichtbare Formen,
wie selbstverletzendes Verhalten. Bei

Jungen zeigen sich haufiger riskante
externalisierende Verhaltensweisen,
die nach aussen gerichtet und deutlich
sichtbarer sind, zum Beispiel impulsi-
ves Handeln ohne Nachdenken oder
das Eingehen gefahrlicher Mutpro-
ben. Trotz solcher Tendenzen steht
fiir uns immer das individuelle Kind
im Vordergrund, unabhangig von Ge-
schlechterkategorien.

& Wie gehen Sie mit vielleicht allzu
stiirmischen Kindern um?

Wir arbeiten bewusst mit einer Kul-
tur der zweiten, dritten und vierten
Chance. Wenn Kinder und Jugendli-
che sehr stiirmisch sind oder Gren-
zen iiberschreiten, versuchen wir so
zu reagieren, dass die Beziehung be-
stehen bleibt. Denn genau diese Be-
ziehung erméglicht weitere Lern- und
Entwicklungsprozesse. Statt impulsi-
ves Verhalten nur zu korrigieren, nut-
zen wir es als Ausgangspunkt. Wir
zeigen alternative Handlungsmaoglich-
keiten auf, schaffen sichere Rahmen-
bedingungen und begleiten die Kin-
der und Jugendlichen so, dass sie ihre
Energie sinnvoll einsetzen kénnen. So
fordern wir ihre Selbststindigkeit,
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stirken ihre sozialen Kompetenzen
und unterstiitzen sie in ihrer person-
lichen Entwicklung.

@ Gibt es auch den umgekehrten Fall,
dass sich die Jungen oder Mddchen
zu wenig trauen und man sie ermuti-
gen muss?

Es gibt Kinder und Jugendliche, die
sehr vorsichtig sind, manchmal aus
Unsicherheit, manchmal aus Angst,
Fehler zu machen. In solchen Fillen
ermutigen wir sie behutsam, kleine
Schritte zu wagen und begleiten sie
dabei.

@ Hat sich das Verhalten der Kinder
und Jugendlichen verandert, etwa
durch zu fiirsorgliche Eltern?
Gesellschaftlich gesehen ist das Be-
diirfnis nach Sicherheit gestiegen und
gleichzeitig ermoglichen technische
Entwicklungen einen sehr schnellen
und engen Kontakt zwischen Eltern
und Kindern. Dies kann dazu fiihren,
dass Kinder und Jugendliche weniger
Gelegenheiten haben, Selbststindig-
keit zu iiben und Erfahrungen mit
Scheitern und Verantwortung zu
sammeln.

& Welche Rolle spielt das Elternhaus
beim Risikoverhalten generell?

Beim Umgang von Kindern und Ju-
gendlichen mit Risiken spielt das El-
ternhaus eine zentrale Rolle. Kinder
und Jugendliche orientieren sich stark
an den Erwachsenen, die sie beglei-
ten. Eltern, die ihren Kindern Ver-
trauen schenken, Grenzen klar formu-
lieren und gleichzeitig ausprobieren
lassen, fordern eine gesunde Risiko-
kompetenz.

® Was konnen Eltern vom Fachvor-
trag am 5. Mirz erwarten (siehe Kas-
ten unten)?

Die Eltern erhalten einen Einblick in
das Risikoverhalten von Kindern und
Jugendlichen und wie sie souveran,
klar und gleichzeitig entspannt blei-
ben konnen. Mit alltagsnahen Beispie-
len und sofort umsetzbaren Tipps soll
der Workshop Lust darauf machen,
mit Kindern im Gespréch zu bleiben
und sie sicher durch diese aufregen-
de Zeit zu begleiten.

@ Seit wann fithren Sie das Eltern-
forum bereits durch?
Das Elternforum wurde erstmals im
Jahr 2008 durchgefiihrt und entstand
aus der Zusammenarbeit des Kirchlich
Regionalen Sozialdienstes und der Mo-
juro. Bis 2015 fand das Elternforum in
dieser Form statt. Nach ldngerer Pau-
se nahm die Mojuro das Angebot 2022
wieder auf und fithrt es seither einmal
jahrlich durch.

Michael Lux

«No Risk No Fun»

Am 5. Mirz 2026 organisiert die
«Mojuro - offene Jugendarbeit Re-
gion Rohrdorferberg» von 19 bis
21 Uhr im Gemeindesaal Nieder-
rohrdorf ihr alljahrliches Eltern-
forum. Thema des Abends und des
Fachvortrags: «No Risk No Fun».
Unter diesem Titel fithrt Referen-
tin Ramona Patt von der Suchtpra-
vention Aargau durch den Abend
und das Thema. Die Eltern erhal-
ten spannende Einblicke in das Ri-
sikoverhalten von Kindern und Ju-
gendlichen und Tipps fir den all-
taglichen Umgang.

Anmeldung bis 26. Februar per
Mail an team@mojuro.ch
Weitere Infos: mojuro.ch




