Region: Die Mojuro Offene Jugendarbeit Region Rohrdorferberg lud 1m Rahmen des Sportferienprogramms zum «Spaghettiplausch»

Viele koc

20 Kinder und Jugendliche
kamen zur Mojuro, um
gemeinsam zu kécheln — und
natlrlich in geselliger Runde zu
schmausen. Manch einer hilft
auch zu Hause beim Kochen
oder steht sogar schon ganz
alleine am Herd fiir die Familie.

er Duft nach leckerer Spaghetti-

sauce steigt einem schon beim

Eintreten in die Nase. In Zwei-
er- oder Dreierteams stehen die Kinder
und Jugendlichen um die Tische. Da
wird geschnippelt, geriithrt und selbst-
redend zwischendurch auch mal pro-
biert. Gemeinsam gekocht oder ge-
backen wird bei der Mojuro in Nie-
derrohrdorf nicht zum ersten Mal
— schliesslich hat man sogar einen ei-
genen kleinen Pizzaofen. Einen Spa-
ghettiplausch gab es beim Sportferien-
programm aber noch nie. Dieser ist wie
die anderen ausgebuchten Programm-
punkte gut besucht: Neun Madchen
und sogar elf Jungs haben sich ange-
meldet. Die meisten kochten eigentlich
gern, verrit Stellenleiter Andreas Kol-
ler: «Die Idee ist, dass sie zusammen
kochen und dabei etwas lernen, erklért
er zum Konzept. Die Jugendarbeiter
stellen deshalb bewusst nur das Rezept
und die Zutaten zur Verfiigung, sprin-
gen aber nur ein, wenn es Fragen gibt.

Fast wie die Profis

Zumal die meisten Teilnehmerinnen
und Teilnehmer heute nicht zum ers-
ten Mal den Kochloffel oder das Riist-
messer schwingen. So wie Mia (11), Ale-

xandra (10) und Lynn (11), die zu Hause
haufiger den Eltern beim Kochen helfen.

Alexandra kocht im Wechsel mit ihren
Briidern und ihrem Vater, der im Home-
office ist, sogar manchmal ganz allein:
«Am Donnerstag mache ich Burger», er-
klirt sie stolz. Und worauf muss man bei
der Bolognesesauce besonders achten?
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‘Mia, Alexandra und Lynn (v.l.) hatten sichtlich Spass beim gemeinsamen Spaghetti-Kochen. Ihre leckere Bolognese-

sauce machten sie ohne fremde Hilfe nach Rezept. Gewiirzt wurde dann aber nach Gefiihl
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Vasco (10) und Eliah

(r.) hat die Technik vom grossen Bruder, der Koch ist.

(11) schnip

peln wie die Profis. Eliah Die Geselligkeit und der Austausch beim Essen sind ge-
nauso wichtig, wie das Kochen selbst. Und es schmeckt.

hen auch zu Hause mit den Eltern

«Man muss aufpassen, dass man nicht
{ibersalzt», erkldren die Kéchinnen uni-
sono. «Man muss oft abschmecken»,
weiss auch der elfjahrige Eliah, der mit
Vasco Gemiise fiir die vegetarische Sau-
ce schneidet. Die richtige Technik habe
er von seinem Bruder gelernt, erzéhlt
er, wahrend Vasco aufs Gramm genau
die Zutaten abwiegt: «Mein Bruder ist
19 und Koch. Der zeigt mir manchmal
was», sagt Eliah. Auch er habe schon
ganz allein gekocht, zum Beispiel Lasa-
gne. Pizza, Lasagne und natiirlich Spa-
ghetti werden noch immer am héufigs-
ten genannt, wenn man die Kids nach
ihrem Lieblingsessen fragt. Mia mag
ausser Burgern zwar auch Sushi sehr
gerne, dafiir geht sie mit ihren Eltern
dann aber doch lieber essen.

Jeder hat seine Aufgabe
Auch bei Mila (10) und Emilija (11), die
fiir die Schinken-Rahm-Sauce zustan-
dig sind, wird zu Hause gemeinsam
gekocht. «Ich koche mit meiner Mama
und meinem Papa», berichtet Emilija,
die genau weiss, worauf es beim Schin-
ken ankommt: «Man muss schauen,
dass es kleine Stiickchen sind.» Der
Apfel fallt eben nicht weit vom Stamm.
Ihr Vater sei ebenfalls Koch in einem
Restaurant in Lenzburg, verrat sie. Ko-
chin will sie selbst aber nicht werden,
sondern lieber Tierdrztin. Haufig selbst
kochen dagegen Maximilian (12) und
Jonas (10), die das Nudelwasser hii-
ten. Wenn die Eltern nicht da sind,
macht sich Maximilian schon mal Broc-
coli oder Poulet. Tortellini und Spaghet-
ti stehen bei Jonas hoch im Kurs, aber
bitte ohne Fleisch: «Ich finde es schade,
dass die Tiere sterben miissen», findet
er. Schliesslich gebe es ja vegetarische
Chicken-Nuggets. So unterschiedlich
die Geschmécker sein mogen, auf Spa-
ghetti konnen sich aber alle einigen.

~ Und selbst gekocht schmecken die na-

tirlich doppelt so gut.

Michael Lux



